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Praziquantel(프라지콴텔) 

과산화수소(Hydrogen
Peroxide, H2O2)



Ivermectin(이버멕틴)
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Trichlorfon(트리클로로폰)

Febantel(페반텔)

Caprylic acid
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내체질에독이되는음식

1.�폐가약한사람
냉온탕욕,�오히려위험하다.�피부에탄력을주기위해서는
냉온탕을번갈아하는목욕법이좋다고한다.�하지만폐가
약한사람에게는금물.�폐기능이떨어지면피부를
보호하는기운부터떨어지기때문에피부에자극을주는
일은반드시삼가야한다.�폐가약한사람은기온의차가
심한곳에피부가노출되지않도록조심할것.�또한가을철
보습대책에가장주의해야한다.

2.�위가약한사람
피부에좋다는녹차,�많이마시면해가된다 .�위는
음식물을섭취해서온몸에에너지원을공급하는장기다.�
위장의기능이떨어지면영양의흡수가어려워져
피부에도충분한영양이공급되지못한다.�피부에좋으니
많이먹으라고권장되는녹차는위의기능이떨어진
사람에게나쁘게작용할수있다.�너무많이마시거나
진하게마시는것은피할것.�녹차의탄닌산이음식중의
단백질이나철분등의흡수를방해해서소화불량과영양
결핍을일으키기쉽다.�철분흡수에도영향을미치기
때문에빈혈에도진한녹차는금물.�

3.�간이안좋은사람
땀나는운동보다개운하게푹자는게낫다.�간이안좋아
나빠진피부는좀다르다.�피부가광택없고피부색도
검푸른빛이도는것이특징.�간이나쁘면체내의독소가
해독되지않아피부에영양분이제대로공급되지않는다.�
땀흘려운동하는것이피부에좋다는말이있지만간이
나쁜사람에게지나친운동은오히려나쁘다.�충분하게
쉬고피로가쌓이지않게하는것이피부를위해좋다.�

출처;�다음카페<상대적이고절대적인지식의백과사전>


