
4

서 론



5

새 봄맞이 젖소관리
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새 봄맞이 목장관리
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마무리 글
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생활의지혜!

♣ 집을오래비울때화분관리
여러날집을비워야할때가있는데이경우화분관리를
어떻게할까?�이럴때는화분옆에물을가득담은
양동이를갖다놓고적신수건을화분의흙과양동이의
물에걸쳐둔다.�이렇게하면모세관현상에의해물이조금
공급되어화초나식물이말라죽는것을방지할수있다.�

♣ 꽃병의생화를오래가게하려면
꽃병에꽂아놓은생화를오래가게하려면자른부위를
불에살짝태우거나물속에중성세제를섞어주는방법이
있다.�그러나이런방법들도꽃병속의수온이높아지면큰
효과를낼수없다.�그러므로더운여름철에도무엇보다도
물을자주갈아주도록하여냉장고속의차가운냉수를
넣어주면싱싱한꽃을오래도록감상할수있다.�

♣ 밤에잠이잘안올때는
일찍자려고자리에누웠지만좀처럼잠이잘오지않을
때가간혹있다.��그런경우에는자려고노력할수록
오히려정신이더욱말똥말똥해지게마련이다.�잠을
이루지못할때는대개갖가지잡념이꼬리를물고
일어난다.�이런대는엄지발가락을손으로구부려준다.
그렇게하면머리에모여있던혈액이엄지발가락쪽으로
몰려가기때문에잡념이사라지고쉽게잠들수있을
것이다.��그리고양파를여러토막으로잘라서머리맡에
놓아두어본다.�사람은똑같은소리나냄새가계속되면
잠이온다고한다.�보슬보슬내리는빗소리를듣고
있노라면금방졸음이오는것도그런이유이다.�
또신경이피로해있을때나근심에는식초를한찻숟가락
마시면신기하리만큼잠이잘온다.�
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