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생활의지혜!

♣유리창찌든때는랩으로
찌든때가낀유리창에우선세제를뿌린다.�그위에랩을
붙이고그대로 10분정도놔둔다.�그리고나서랩을
벗겨내고걸레로닦아내면간단하게때를벗길수있다.
랩을씌워때를불려주었기때문이다.�기름때도같은
요령으로벗겨낼수있다.�

♣유리그릇오래쓰려면
열처리를하는방법이다.�유리그릇을사면우선
10퍼센트의소금물에그릇을넣고한참동안끊인다.�
이것이간단한열처리다.�그러면잘깨지지도않고유리
자체도맑아져유리그릇을오래쓸수있게된다.�

♣남은튀김옷으로설거지를
튀김을하거나부침을하고나서남은밀가루는식기
세제로쓰면좋다.�남은밀가루를미지근한물에녹여서
이것을가지고식기를닦으면기름때도잘빠진다.�
주의할것은너무진하게쓰면배수구가막히는원인이
되기도하므로따뜻한물에엷게풀어서쓰도록한다.�

♣갑자기딸국질이나면
엄지손가락과가운데손가락을모아울대를쥐고
누르면서숨을잠깐멈추고있으면호흡리듬이바뀌어
딸국질이멈추게된다또하품을참아야할곳에서하품이
나오면얼른어금니를꽉문다거나혀를윗입술을
핥아주면멈출수있다.�

출처;�NAVER�지식iN


